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Аннотация. Израиль – страна, богатая природными целебными 
свойствами. Это лечебная грязь Мертвого моря, минеральные воды, 
курорт Эйлат и золотые пляжи Средиземного моря. Однако лечебные 
свойства курортов не в полной мере используются в системе 
здравоохранения для медицинской реабилитации. Необходимо 
разработать и внедрить национальную программу развития курортной 
инфраструктуры в целом. Она должна включать организацию 
санаторно-курортных  лечебно оздоровительных учреждений  и 
реабилитационных центров,  применение последовательного этапного 
лечения пациентов по принципу «стационар – поликлиника – курорт», 
обучение бальнеологии, разработку и внедрение эффективных 
методов комплексного курортного лечения. 
  
Abstract. Israel is a country rich in natural healing factors. This therapeutic Dead 
Sea mud, mineral waters, health resort Eilat and the golden beaches of the 
Mediterranean Sea. But the medical factors resorts are not fully applied in the 
health system for medical rehabilitation. Need to develop and implement a 
national program of spa and resort in general. It should include the organization 
of rehabilitation centers and medical rehabilitation facilities in the resorts, the 
introduction of serial staged treatment of patients on a "hospital - clinic - a 
resort", training for balneology, develop and implement effective methods of 
medical treatment. 

 
      В общем комплексе профилактических и лечебных мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья человека, возрастает роль 
курортного лечения. На современном этапе развития курортология 
представляет собой медицинскую научную дисциплину, которая изучает 
свойства природных лечебных факторов, их действие на организм 
человека, возможности и методы применения с лечебной и 
профилактической целью при различных заболеваниях. 
       Основополагающим принципом курортной терапии является ее 
комплексность, т. е. использование природных факторов в сочетании с 
физиотерапевтическими методами лечения, 
функционально-стимулирующей терапией, диетическим питанием и 
другими лечебными средствами и методами. Особенностью применения 



природных курортных факторов в лечении является физиологичность 
действия и отсутствие побочных и аллергических реакций, столь 
характерных при лекарственной терапии[1,9].  
 
Что же собой представляет собой современный курорт? 
1. Это, прежде всего местность, на территории которой имеются один 
или несколько природных лечебных ресурсов. Таковыми являются 
минеральные воды, различные виды лечебных грязей, благоприятные 
климатические факторы и др. 
     
 2. Имеется необходимая лечебная материально-техническая база для 
проведения курортного лечения. Это прежде всего грязе –  и 
бальнеолечебницы с ванными и гидропатическими отделениями, бассейны 
для гидрокинезитерапии, подводного вытяжения, лечебные души и т. д. В 
курортных учреждениях должны быть отделения физиотерапии, 
функционально– стимулирующей терапии(ЛФК)  и массажа, кабинеты 
психотерапии, питьевые бюветы или галереи минеральной воды. Вся 
инфраструктура курорта создается в соответствии с его профилем. 
 
 3. Располагает диагностическими отделениями или кабинетами для 
проведения лабораторных, функциональных и других видов обследования, 
необходимых для постановки или уточнения диагноза, так как правильная 
диагностика является необходимым условием для проведения 
комплексного восстановительного курортного лечения. 
 
4. В соответствии с профилем курорт должен иметь штат врачей –  
специалистов 
(терапевтов, ревматологов, дерматологов, невропатологов и других), 
средних медицинских работников, прошедших специализацию или 
усовершенствование по курортологии, физиотерапии и подготовленных для 
работы на курорте. 
 
 5. На курорте должны быть созданы все условия для лечения и 
комфортного проживания. Стационарное пребывание непосредственно в 
курортном учреждении –санатории или пансионате необходимо больным с 
заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата, спинальным и 
кардиологическим больным, которые в процессе восстановительного 
лечения нуждаются во врачебном контроле и в наблюдении медицинского 
персонала. Широко распространенное на европейских курортах 
пребывание в гостиницах или на съемных квартирах подходит для более 
легкого контингента больных и представляет собой вариант амбулаторного 
лечения.  
        



6. В состав инфраструктуры курорта должны входить 
благоустроенные парковые зоны отдыха и пляжи, маршруты для 
прогулок, лечебной ходьбы и терренкуров, киноконцертные залы, 
библиотеки, музыкальные салоны. Досуг и активный отдых в условиях 
красивых пейзажей курорта является важной составной частью курортной 
терапии.  
 
    Приведенные сведения позволяет сделать заключение, что в 
современном представлении курорты –  это местности, обладающие 
природными лечебными факторами и  курортными учреждениями с 
необходимой базой для проведения лечебно–восстановительного 
процесса, которые могут оказывать курортную и медицинскую 
квалифицированную помощь больным различного профиля. 
 
     Помимо курортов существуют еще оздоровительные или рекреационные 
зоны 
отдыха («рекреация» в переводе с латинского означает восстанавливать 
воссоздавать, обновлять). Они имеют лишь природные ресурсы и 
рассчитаны для оздоровления и предупреждения болезней у здоровых 
людей. Кстати, наука, изучающая использование природных факторов для 
профилактики заболеваний у здоровых людей, сохранения их духовного, 
психического и физического здоровья, называется медицинской 
валеологией.  
     Предназначение рекреационных зон – это отдых и укрепление здоровья 
человека с помощью природных факторов. Неотъемлемой частью этих 
мест являются современные отели, пансионаты, дома отдыха, кибуцы, 
туристические базы, которые создаются на побережьях морей и озер, на 
базе источников минеральных вод. В этих местах можно прекрасно 
провести отпуск и хорошо отдохнуть, избавиться от усталости, 
переутомлений, укрепить нервную систему и восстановить свой организм. 
Здесь открываются и функционируют современные СПА –  центры, в 
которых реализуются различные оздоровительные программы.       Они 
сегодня покорили не только цивилизованную Европу, но и нашу страну. В 
этих рекреационных зонах созданы условия для оздоровительного отдыха. 
Однако в отличие от курортов у них отсутствует материально-техническая 
база для проведения курортного лечения и реабилитации больных.  
      Таким образом, имеется выраженная дифференциация между 
лечебными курортами и рекреационными зонами отдыха. Это позволяет 
сделать обоснованные выводы в их различии, определить перспективы 
развития многих мест отдыха и преобразования их в современные курорты. 
        Как правило, каждый курорт имеет свою специализацию в 
соответствии с его 



природными лечебными факторами. Среди большого разнообразия этих 
факторов, которые оказывают благотворное действие на организм 
человека и широко используются в курортологии, выделяют климатические 
условия, минеральные воды, лечебные грязи. Все современные курорты по 
основному природному лечебному фактору подразделяются на четыре 
группы: 
• климатолечебные, где в качестве основного лечебно–  профилактического 
фактора 
используется климат ; 
• бальнеолечебные или бальнеотерапевтические, где в качестве основного 
лечебного 
курортного фактора используются природные минеральные воды; 
• грязелечебные, где основным фактором курортного лечения являются 
грязи 
различных типов; 
• смешанные, при наличии двух или нескольких естественных факторов. 
 
     В зависимости от наличия тех или иных факторов они определяются как 
бальнео– грязелечебные, климато– бальнеолечебные, климато– 
грязелечебные и т. д. [7].Климатолечебные курорты характеризуются 
благоприятным климатом и в 
зависимости от географического места расположения их разделяют на 
степные, пустынные, горные, приморские. Последние составляют 60,3% в 
структуре климатических курортов мира, а в нашей стране эта цифра еще 
более значительна.              
     Побережье Средиземного моря характеризуется субтропическим  
средиземноморским климатом с жарким сухим летом, мягкой зимой и не 
очень частыми дождями. Здесь расположены Тель-Авив, Хайфа, Ашдод,  
Нетания и другие приморские города, где в курортный сезон 
оздоровительный отдых на берегу моря проводят не только израильтяне, но 
и многочисленные туристы из-за рубежа. Недалеко, всего в 25 км от 
Мертвого моря,  находится город Арад, расположенный на высоком горном 
перевале. Жаркий сухой климат, чистые воздушные потоки пустыни Негев и 
Мертвого моря, делают этот город в перспективе настоящим 
климатическим курортом для лечения болезней органов дыхания. 
       На юге Израиля на берегу Красного моря расположена одна из 
жемчужин Израиля – круглогодичный курорт Эйлат. Окружающие его 
горные пустыни обуславливают здесь самый сухой и жаркий климат, а 
наличие морских бризов и ветров смягчает эту жару и делает ее легко 
переносимой. Основу терапевтического комплекса и главным действующим 
фактором на этих курортах составляют климатические условия, а точнее 
благоприятное сочетание климатопогодных факторов – температуры, 



солнечных излучений, атмосферного давления, чистого морского воздуха и 
т. д.  
       Отдых на море – это целый комплекс лечебно–оздоровительных 
процедур, объединенных в понятие – талассотерапия. Она  включает 
аэротерапию, гелиотерапию, морские купания, лечебные ванны, 
гидрокинезитерапию в бассейнах с морской водой и другие. В курортологии 
процедуры климатотерапии широко применяются для профилактики и 
лечения заболеваний органов дыхания, сердца и сосудов, нервной системы 
у взрослых и детей.  
      На бальнеолечебных курортах ведущим фактором являются различные 
минеральные термальные воды. Так минеральные источники Хамей Тверии 
по своему составу похожи на слаборадоновые углекисло – сероводородные 
воды Пятигорска [8]. Другие минеральные воды на территории Израиля 
представлены в своем большинстве горячими сероводородными 
источниками, выходящими из недр земли. На севере страны – это 
Хамат-Гадер, в центре в сельской местности –Хамей Гааш и Хамей Ойав и 
в районе Мертвого моря SPA-курорт Эйн-Геди.  
     Основным действующим фактором этих источников является 
сероводород. По мере резорбции его в организм и действия на 
вазомоторные центры происходит расширение  кровеносных сосудов, 
улучшается кровообращение, уменьшается нагрузка на сердце и частота 
сокращений, нормализуется артериальное давление, увеличивается 
систолический и минутный объем крови. Это делает возможным 
эффективно проводить реабилитацию и лечение заболеваний сердечно – 
сосудистой системы. Являясь энергичным восстановителем, сероводород 
проявляет химическую активность и в организме вступает в 
окислительно-восстановительные реакции. При этом снижается 
интенсивность аллергических проявлений и хронических воспалительных 
процессов, уменьшаются или  проходят болевые синдромы. Изменяются 
процессы белкового, жирового, водно – солевого обмена, снижается синтез 
холестерина, ускоряются процессы регенерации нервной, хрящевой и 
мышечной ткани. Эти активные процессы улучшают трофику кожи, 
стимулирует ее регенерацию и делает возможным эффективное лечение 
сероводородной водой кожных, дегенеративных и воспалительных 
заболеваний суставов и позвоночника. 
    В настоящее время на базе этих целебных минеральных источников 
созданы условия для отдыха и развлечений: бассейны, аквапарки, души, 
косметические кабинеты, крокодилий питомник, цирк попугаев, и 
отсутствуют учреждения для курортного лечения.  
     И как бы в дар природа дала нашей стране уникальное и 
единственное в мире Мертвое море.   Рассмотрим в чем же его 
уникальность? 
 



1. Этому курорту присуще особенно благоприятное, нигде в мире 
неповторимое, 
благоприятное сочетание климатопогодных факторов – температуры, 
атмосферного давления, солнечных излучений с лечебными грязями и 
рапой Мертвого моря. Воздушные массы с горячих пустынь и со стороны 
Индийского океана несут к Мертвому морю сухой чистый  воздух, 
свободный от природных аллергенов и промышленных загрязнений. 
Естественные испарения с поверхности моря   насыщают его воздушное 
пространство ионами солей и минералов. 
 
2. Поскольку море расположено в природной котловине, на 400 м ниже 
уровня мирового океана, то атмосферное давление 800 мм. рт. ст. и 
содержание кислорода здесь на 15% выше обычного. Это превращает 
побережье в естественный ингаляторий и создает эффект природной 
барокамеры. Благодаря этому воздух, насыщенный кислородом и ионами, 
обладает более активной способностью проникать через легкие в организм 
человека, улучшать их функцию и стимулировать обменные процессы. 
 
3. Мертвое море находится во впадине. Над его поверхностью более 
высокий 400 – 
метровый атмосферный слой, который представляет оптический фильтр, 
насыщенный испарениями аэрозольных ионизированных частиц(водяные 
капельки, кристаллы). Прямые солнечные лучи, пройдя через этот 
естественный дополнительный фильтр, поглощаются и рассеиваются в 
большей мере, чем над поверхностью других морей и океанов. В 
результате чего только в районе Мертвого моря, преобладают солнечные 
лучи рассеянной радиации. Они более мягко и щадяще действует на 
организм человека, покраснение кожи и загар происходят медленнее. 
Гелиотерапия солнечными лучами рассеянной радиации широко 
применяется в комплексе курортного лечения больных с кожными и 
другими заболеваниями. 
 
4. Помимо целебных климатических факторов море обладает большими 
запасами лечебных  грязей и рапой, в которой концентрация солей 
необычайно высока и составляет 300 г/л, что во много раз превосходит 
подобные соленые моря и озера. Лечебные иловые грязи – богатейший 
источник соединений солей и минералов, где растворены ионы калия, 
натрия,  брома, йода, марганца, а также газообразных веществ - кислорода, 
сероводорода. Кроме того, они обогащены биоактивными и 
гормоноподобными веществами и полезной микрофлорой. 
 
5. Уникальность грязей Мертвого моря заключается и в том, что в ее 
составе преобладают микроэлементы малой величины, диаметр которых 



не более 0,001 мм, что обеспечивает мелкодисперсную структуру, 
мазеподобную консистенцию и высокую пластичность. Благодаря этому 
они легко наносятся на кожу, хорошо удерживаются на ней и легко 
смываются после процедуры. 
 
6. Природа одарила побережье Мертвого моря минеральными источниками 
целебных вод, которые значительно расширяют возможности лечения. 
 
    Таким образом, Израиль располагает благоприятными климатическими 
условиями, разнообразными приморскими курортами, источниками 
минеральных вод, Мертвым морем с его уникальными лечебными грязями. 
 
     Однако следует отметить, что курортология и курортотерапия в нашей 
стране не получила должного развития. И хотя клиники и СПА – комплексы 
у нас есть, они принимают в основном зарубежных туристов, потому что 
большинству израильтян,  нуждающихся в курортном лечении, они 
недоступны. Это привело к тому, что ежегодно тысячи израильтян 
выезжают на бальнеогрязелечение на курорты Европы. На курортах страны 
израильтяне, как правило, проводят кратковременный отдых. Здесь и 
больные, и здоровые вместо полноценного курса курортной терапии 
принимают 1–2  грязевые процедуры, которые вряд ли могут принести 
пользу. При  этом они лечатся самостоятельно без врачебных назначений, 
что не допустимо и может иметь неблагоприятные последствия и нанести 
непоправимый вред здоровью. 
     Вместе с тем многочисленные исследования, проведенные на мировых 
курортах, в том числе и автором, показали высокую эффективность 
курортного лечения [2,5,8]. Установлено, что она значительно повышается, 
если проводится как один из этапов  восстановительного лечения, 
последовательно проводимого в стационаре – поликлинике и на  курорте. 
При таком 3-этапном лечении приостанавливается прогрессирование 
болезни, во многом, в 2–3  и более раз снижается число дней временной 
нетрудоспособности и пребывания в стационаре. Лечение, начатое в 
ранней стадии болезни, во многих случаях предупреждает 
прогрессирование болезни и инвалидизацию больных [3,4]. 
     Автор более четверти века работал главным ревматологом в 
Евпатории– городе, 
находящемся на берегу Черного моря и во многом аналогичном 
израильским курортам. В Евпатории запасы лечебных грязей в Монакском 
озере  в десятки раз меньше ресурсов Мертвого моря, но сегодня там 
действует более 60 учреждений: санатории, пансионаты, дома отдыха, 
поликлиники, в которых проводится стационарное и амбулаторное 
курортное лечение. Эти санаторно-курортные комплексы принадлежат как 
министерству здравоохранения, так и другим министерствам, ведомствам и 



даже частным лицам. Они имеют лечебно-диагностическую базу, 
квалифицированный медицинский персонал. В них созданы все условия 
для проживания, диетического питания, успешного лечения больных и 
наблюдения за ними в процессе курортной реабилитации. Однако ни в 
Эйлате, ни на Мертвом море нет курортных учреждений подведомственных 
министерству здравоохранения. При высоком уровне развития медицины 
нашей стране больничные кассы не располагают своими лечебными 
базами на курортах. В связи с этим врачи не используют эффективные 
методы курортного бальнеогрязелечения и не могут направить 
нуждающихся больных на завершающий курортный этап реабилитации.  
    А между тем в нашей стране, богатой природными лечебными 
факторами, есть все условия для развития курортного дела. Ситуацию 
можно изменить, если за это дело возьмется государство. 
Восстановительное лечение в Израиле проводится исключительно в 
реабилитационных отделениях больниц или специализированных центрах 
(«мерказей-шикум»), расположенных в городах, экология которых 
оставляет желать лучшего. Удивительно то, что ни одно из таких 
восстановительных центров не открыто на курорте, где минеральные воды, 
лечебные грязи, или морские бризы помогают исцелению.  
    С учетом медицинского профиля и с целью повышения эффективности 
реабилитации было бы целесообразным министерству здравоохранения и 
больничным кассам в первую очередь открыть восстановительные центры 
на базе Мертвого моря или у источников минеральных вод. В дальнейшем 
эта проблема могла бы решаться открытием одного и даже нескольких 
курортных лечебных учреждений – санаториев или курортных больниц. В 
них должны быть специализированные отделения для лечения травм и 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи, 
органов дыхания, женских проблем и других. В этих курортных лечебных 
учреждениях традиционная терапия могла бы успешно сочетаться с 
грязелечением, бальнеологическими процедурами, климатотерапией. При 
таком комплексном подходе лечение и реабилитация был бы намного 
эффективнее.  
     Примером организации таких курортных центров может служить Россия, 
Украина или Германия. В этой стране уже более 25 лет развивается сеть 
реабилитационных клиник, расположенных в курортных зонах, на морских 
побережьях. Они являются важной и неотъемлемой частью системы 
здравоохранения страны. В них имеются бальнеолечебницы, 
реабилитационными клиники с бассейнами, где в атмосфере санатория 
сохраняется высокий уровень медицины. 
    Руководители отечественной системы здравоохранения так и не сумели 
оценить 
значение лечебных факторов израильских курортных зон. Зато оценили 
другие. Удивительно, но факт. Располагая собственными современными и 



хорошо оснащенными курортными центрами реабилитации, министерство 
здравоохранения той же Германии наладило оздоровление своих больных 
в Израиле и внесло лечебные процедуры на Мертвом море в корзину 
субсидируемых государством медицинских услуг. При наличии курортных 
учреждений в нашей стране врачи больничных касс и поликлиник могли бы 
направлять сюда больных, нуждающихся в курортном этапе реабилитации. 
Принцип последовательного преемственного этапного лечения, 
проводимого последовательно в стационаре – поликлинике–  на курорте, в 
настоящее время и на многие десятилетия вперед будет оставаться самым 
оптимальным и эффективным вариантом восстановительной терапии и 
медицинской реабилитации больных с хроническими заболеваниями.  
     Курортное лечение –это не прихоть и не роскошь, а необходимый и 
важный этап в комплексном лечении многих заболеваний. Особенно 
нуждаются в курортном этапе  реабилитации инвалиды и участники боевых 
действий с травматическими  повреждениями. В России и на Украине для 
таких больных созданы специализированные санатории, находящиеся в 
ведомстве Министерства обороны. 
     В последние годы во многих странах успешно развивается детская 
курортология [2,5,6]. Так в России ежегодно на курортах различного 
профиля успешно лечатся и 
оздоравливаются около полумиллиона детей. Они принимают процедуры 
талассотерапии, грязи, ванны, массаж, физиопроцедуры, лечебную 
гимнастику, гидрокинезитерапию, дельфинотерапию и другие. И это, не 
считая многочисленных детских лагерей, а также пансионатов, домов 
отдыха и т. д. На зарубежных курортах открываются не только детские 
здравницы, но и санатории для родителей с детьми.              
    В Израиле организуются детские лагеря летнего отдыха (кайтана). При 
таком разнообразии курортов в стране с их исключительно целебными 
факторами реальным было бы открытие на время летних каникул 
специализированных оздоровительных лагерей для детей, нуждающихся в 
укреплении здоровья. Дети могли бы успешно оздоравливаться на  наших 
многочисленных курортах и зонах отдыха: в Араде – с заболеваниями 
верхних  дыхательных путей, хроническими бронхитами, бронхиальной 
астмой; на Средиземноморском побережье и в Эйлате– с нарушением 
осанки, сколиотической болезнью, ожирением. Утренняя зарядка на свежем  
воздухе, купание в море, гимнастика и плавание в бассейнах с морской или 
термоминеральной водой, специальные комплексы упражнений лечебной 
физкультуры в сочетании с другими методами оздоровления могли бы 
восстанавливать здоровье детей. 
     Еще более перспективным было бы создание специализированных 
профильных 
круглогодичных здравниц для детей, нуждающихся в лечении с 
применением природных лечебных факторов. Весьма печально, но факт, 



что, обладая различными природными лечебными факторами, больные 
дети, страдающие сколиозом, нарушением осанки, бронхиальной астмой и 
другими хроническими болезнями, не получают в нашей стране курортное 
лечение. Такое лечение детей могло бы предупредить развитие многих 
хронических заболеваний, которыми в последствии страдают взрослые – 
это многочисленные артрозы, остеохондрозы, артриты, хронические 
бронхиты, бронхиальная астма и многие другие заболевания. 
     Во многих странах Европы большую популярность завоевывают 
приморские 
курорты. Купания в море оказывают оздоровительное, закаливающее 
действие на организм взрослых и детей. Подогретая до определенной 
температуры морская вода обладает уже лечебными свойствами и 
оказывает болеутоляющее, противовоспалительное, успокаивающее, 
антиспастическое действие. На ее основе приготавливаются 
многочисленные лечебные ванны - сероводородные, углекислые, 
кислородные, йодобромные, жемчужные и  другие. По своей 
эффективности они не уступают природным и успешно применяются для 
лечения хронических заболеваний. Морская вода широко используется для 
таких лечебных процедур, как восходящие, циркулярные и струевые души, 
двух – и четырехкамерные ванны, орошения, промывания и т. д. Ею 
заполняются бассейны для гидрокинезитерапии – занятий лечебной 
гимнастикой и для подводного массажа при восстановительном лечении 
заболеваний и травм опорно–двигательного  аппарата, сколиотической 
болезни и нарушениях осанки у детей. В теплой морской воде снимается 
нагрузка с позвоночника и суставов, увеличивается их подвижность, 
уменьшается мышечный спазм, болевой синдром, сокращаются сроки 
восстановительного лечения и улучшается здоровье. 
      Очень полезны морские водные процедуры и для здоровья людей 
старшего возраста, у которых они стимулируют обменные процессы и 
улучшают работу всех органов и систем. Несмотря на большое 
разнообразие водных морских процедур, все они могут проводиться в 
одном оздоровительном бальнеологическом комплексе – водолечебнице. 
Сегодня такие комплексы имеются во всех приморских городах Франции, 
Болгарии, России, Украины и Прибалтики, которые действительно являются 
всемирно известными климато– бальнеолечебными курортами и 
пользуются большой популярностью среди жителей и туристов. Это те 
курорты, куда отправляются отдыхать и оздоравливаться израильтяне. 
     Не может не удивлять то обстоятельство, что, располагая такой 
всемирно известной жемчужиной как круглогодичный курорт Эйлат на 
Красном море и золотыми пляжами протяженностью в 230 км на 
Средиземном море с великолепными климатическими условиями и такими 
цивилизованными городами, как Тель-Авив, Хайфа, Нетания, Ашдод и др. 



ни в одном из них до настоящего времени нет современных водолечебных 
комплексов, функционирующих на морской воде. 
 
     В настоящее время ни один курорт не работает без проведения научных 
изысканий – без исследовательских лабораторий или института. Это 
является важным и необходимым  условием эффективной работы курорта. 
В Израиле подлежат изучению состав, свойства и механизмы лечебного 
действия на организм человека грязей и рапы Мертвого моря, минеральных 
источников, необходимо разрабатывать и внедрять новые методы 
курортного лечения. У нас изучаются и апробированы разве что методы 
лечения кожных болезней. Да и то не проводятся изучение и исследования 
ответных реакций различных систем организма 
непосредственно во время приема бальнеологических и грязевых 
процедур. 
Курортное бальнеогрязелечение проводится в сочетании с физиотерапией, 
лечебной физкультурой, массажем. плаванием в море или бассейне и 
другими процедурами. Несомненно, что такое комплексное лечение 
вызывает сложные ответные нервно- рефлекторные, гуморальные, 
иммунно –   биохимические реакции организма, что диктуют необходимость 
индивидуального подхода и дифференцированного лечения. Это требует 
специальной подготовки врачей и среднего медперсонала. Однако в 
медицинских учебных заведениях Израиля изучение курортологии не 
проводится. Во многих странах этот курс предусмотрен в программе 
обучения студентов медицинских университетов и колледжей. 
      Кроме этого, врачи и медсестры, работающие на курортах, проходят 
обязательное последипломное обучение и специализацию в институтах 
усовершенствования с последующей аттестацией. В нашей стране 
практически нет специалистов, подготовленных для работы на курорте. 
     Отсутствует и нормативная база применения курортных методов 
лечения с 
применением рапы, грязей и минеральных вод. В основном используются 
наработки, внедренные медиками – репатриантами с опытом работы на 
курортах стран бывшего Союза. Решение столь важного вопроса как 
курортное восстановительное лечение в нашей стране заслуживает самого 
пристального внимания правительства, министерства  здравоохранения, 
больничных касс и всех заинтересованных ведомств и частых лиц. Давно  
пришла пора выработать государственную программу развития и 
организации курортного дела в Израиле. 
    Природа щедро одарила нашу страну богатейшими природными 
факторами- одним из лучших в мире целебным Мертвым морем, 
минеральными источниками термальных вод, жемчужиной страны – 
курортом Эйлат и золотыми пляжами Средиземноморского побережья. 
Хочется верить, что придет время и по примеру других стран эти 



бесценные дары природы будут востребованы для восстановления и 
сохранения здоровья населения нашей страны. 
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